Lista de cosas que debera llevarse
consigo si se va...

1 ldentificacion
1 Partidas de nacimiento:
mia, de mis hijos
1 Tarjetas de la Seguridad Social
1 Informes escolares y médicos

Dinero, libretas bancarias, tarjetas
de crédito, cupones de alimentos

Llaves: casa, coche, oficina

Licencia de conducir/certificado del
coche

Medicamentos

Tarjetas de Medicare
Pasaportes

Tarjetas de Inmigracion
Permisos de trabajo

Libro de direcciones

Contrato de arrendamiento/alquiler
Titulo de propiedad de la casa
Libreta de pagos de la hipoteca
Documentos del seguro
Recibos sin pagar

Productos de aseo personal
Fotos

Joyas

Articulos de valor sentimental
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Panales, formula de los nifios

§i conoce a alguien que esta sien-
do abusada...

+ No laignore.

+ Hable con ella, hagale saber que
Usted se da cuenta de la situacion.

+ Sepa escuchar, déjela que exprese
su dolor, su enfado, su miedo.

+ No la juzge.

+ Si es posible, ofrézcale un lugar
seguro donde quedarse, transporte
0 ayuda cuidando a sus hijos.

+ Animela a que tome sus propias
decisiones, aunque Usted no esté
de acuerdo con ellas.

+ Dele al agresor o agresora la res-
ponsabilidad de sus actos.

-
Para mas informacion, pongase

en contacto con...

Septtiembre 2016

Lineas de emergencia de Violencia Do-
méstica de 24 horas y albergues

302-762-6110
302-678-3886
302-422-8058
302-745-9874

Condado de New Castle
Condado de Northern Kent
Condados de Kent y Sussex

Para poblacion hispana
de Kent y Sussex

Programa de Ayuda a Victimas

302-255-0420
302-672-1075
302-856-5843

Condado de New Castle
Condado de Kent

Condado de Sussex
Informacion y Referencias

Coalision en Contra de la Violencia
Domestica (DCADV)

800-701-0456 (solo para DE)
302-658-2958 (para fuera de DE)

Consejo Coordinador de la Violencia
Domestica (DVCC) 302-255-0409

Otros Recursos...

Linea de emergencia de Violencia
Domeéstica Nacional 800-799-7233
Linea de emergencia de
DE contra el Abuso Infantil 800-292-9582
Linea de Crisis de Violacion

800-773-8570
800-262-9800

Linea de emergencia del Centro para victimas
de crimenes de violencia de DE

1-800-842-8461
Se puede llamar 24 horas al dia.

Condado de New Castle

Condados de Kent y Sussex

Violencia
Domeéstica

Entender el

problema es
el primer
paso para
resolverlo.

Sote eo an products del Delanare Poalition
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Lo que Usted deberia saber....

¢Queé es Violencia Domeéstica?

La Violencia Doméstica es un patrén de
comportamiento abusivo. En una relacion
en la que hay abuso, uno de los miembros
de la pareja intenta controlar al otro me-
diante violencia fisica, psicoldgica, verbal y
sexual. Aunque algunas veces el uso de
drogas y alcohol, el estrés o un historial
familiar de abuso pueden contribuir al
problema, la violencia doméstica es pri-
mordialmente un problema de poder y con-
trol.

El abuso puede incluir...

+  Golpes, patadas, empujones, bofeta-
das, estrangulamiento, pufietazos,
mordeduras

x  Control y celos constantes

* Amenazas

*  Sexo forzado

*  Aislamiento de familia/amistades

*  Control econdmico

*  Destruccion de propiedad personal
*  Critica excesiva

* Enojo excesivo

* Negarle sus medicamentos

= Utilizacidon de la raza, edad, identidad
sexual, situacion legal con inmigracion,
clase, aspecto fisico, religion, condicion
de VIH, etc. contra Usted.

Si esta siendo abusada...

*

*

Llame al 911 si esta en peligro.

Hable con una amiga, con un familiar, o
con alguien de su confianza y que crea
que la apoyara.

Llame a una linea de emergencia de vio-
lencia domeéstica para pedir ayuda.

Hable con un proveedor de salud sobre
sus heridas.

Llame a un albergue y averigue qué op-
ciones tiene a su disposicion.

Cree su plan de seguridad personal.

Prepare una bolsa de emergencia que
contenga un cambio de ropa, algo de di-
nero, identificacion (como por ejemplo
partidas de nacimiento, tarjetas de la se-
guridad social, certificados de vacunas),
informes del banco, llaves (de la casa y
del coche), libro de direcciones, etc.
Guarde la bolsa en un lugar seguro,
donde el agresor no pueda encontrar-
la.

Tenga siempre consigo un teléfono celu-
lar o monedas para hacer llamadas tele-
fénicas.

Rellene el formulario que aparece en la
pagina siguiente y arranque el folleto.
Guardelo en un lugar donde el agresor
no pueda encontrarlo.

Recuerde, Usted no esta sola.

Nadie merece ser abusado.

Aumente su seguridad...

*

Obteniendo una Orden de Protec-
cion Contra Abuso o Protection
From Abuse Order (PFA) y llevando-
la siempre consigo y dandole copias
a sus amistades y vecinos para que
se la puedan mostrar a la policia en
caso necesario.

Haciendo lo que sea necesario para
crearse su propia red de apoyo
(asistir a grupos de apoyo, recibir
terapia).

Cambiando las cerraduras.

Instalando tantos dispositivos de
seguridad en su casa como sea
necesario (sistema de alarma, de-
tectores de humo, luces sensoras de
movimiento).

Asegurandose de que en la guard-
eria tienen claro quién tiene
permiso para recoger a sus hijos.

Usando un contestador automatico
en casa para controlar las llamadas
y haciendo que en el trabajo la per-
sona que contesta el teléfono las
controle también.

Evitando los lugares donde el
agresor sabe que Usted pueda estar
(tiendas, bancos, negocios, etc).

Informando a sus vecinos, familiares
y compafieros de trabajo de su situ-
acion y pidiendo que le avisen si ob-
servan que el agresor esta ron-
dando.

Numeros de teléfono importantes:

Policia: 911 6

Linea de emergencia de Violencia Domeésti-

ca:

Mi abogado:

Mi médico:

En caso de emergencia puedo llamar a

estas amistades o familiares:

Nombre:

Teléfono:

Nombre:

Teléfono:

§i necesito salir de mi casa deprisa,
puedo ir a este lugar:

Nombre:

Teléfono:

Direccion:




